Szempontok az egyediil é16 id6s betegek gyogyszerkivaltasanak segitéséhez

A Kormany azon kérését figyelembe véve, hogy az id6s embereknek az egészségligyi
veszélyhelyzet idején ne kelljen elhagyni az otthonukat, de az egyediil é16 id&s betegek is
hozzajuthassanak a szikséges gydgyszereikhez, a Magyar Gyodgyszerészi Kamara
kezdeményezi, hogy id6s honfitdrsaink gyodgyszerellatasanak biztositdsdra az
onkormdnyzatok és a telepilésiikon mikodé gyogyszertdrak 6sszefogasaval keriljon sor.
Az alabbi szempontok figyelembe vételét javasoljuk.

1. Onkormanyzati segitéként elsésorban fiatal vagy kozépkoru, egészséges személyek
keriljenek kivalasztasra.

2. A segit6 kapjon 6nkormanyzati megbizo levelet tevékenysége végzéséhez, amivel az
idés betegek el6tt igazolja magdt. A segité tegyen irdsos nyilatkozatot, hogy a
tudomdsdra jutd személyes és egészségligyi adatokat az adatvédelmi szabdlyok
figyelembe vételével kezeli és titokban tartja.

3. A segit6 tevékenysége soran hordjon folyamatosan szajmaszkot, a protokollnak
megfelel6 mdédon rendszeresen mosson kezet és hasznaljon kézfertStlenitét (aminek
biztositasaban a gydgyszertar segitségét is kérheti).

4. Ha egy méd van ra, a segit6é ne menjen be a beteg lakdsdba és minél kevesebb id6t
toltson a beteggel.

5. Javasoljuk, hogy az 6nkormanyzat vegye nyilvantartdsba azokat az id6s személyeket,
akiknek a gydgyszerellatasaban ilyen médon kdzrem(ikodik (és ha lehet, a betegtdl
kérjen hozzdajarulast ennek lehet6évé tételér6l — GDPR szabalyozas).

6. Amikor a segit6 a beteggel felveszi a kapcsolatot, irja le a beteg nevét (ha kell a
lakcimét is) és taj-szamat, beszélje meg a beteggel (és irja le), hogy az orvosa altal
kordbban felirt gydgyszerei kozlil melyeket és milyen mennyiségben (hany dobozzal)
kell kivaltani.

7. A beteggel egyeztesse, hogy a kért gydgyszer hidnya esetén a jogszabalyban lehet6vé
tett helyettesitést elfogadja-e és kérdezze meg, megadhatja-e a telefonszamat a
gyogyszertarban, ha a gydgyszerei kivaltdsdhoz kapcsoléddéan olyan probléma
merilne fel, amelynek a megoldasdhoz a beteggel valé konzultacid szlikséges.

8. A segit6 lehetSleg a beteg lakdsahoz legkozelebbi gydgyszertarban véltsa ki a beteg
gyogyszereit, mert igy van esély arra, hogy a beteget ismerd szakemberek megfelel§
szakmai segitséget tudnak nyujtani.

9. Amikor a segit6 a gydgyszertarba megy, legyen nala a beteg papir-receptje vagy
felirasi igazoldsa, ezek hidanyaban a beteg taj szama és a sajat személyét azonositd
okmanya, valamint a kivaltandd gydgyszerek listdja.



10. A kiadott gydgyszerekre egyenként irja rd a gyogyszerész a legfontosabb hasznalati
utasitasokat. Helyettesités esetén azt is jelezze, hogy a helyettesité gydgyszert melyik
felirt gydgyszer helyett adta ki.

11. A gydgyszertar betegenként 0Ondllé és lezart zacskdéba helyezze el a kiadott
gyogyszereket, a zacskdra irja ra a beteg nevét és kivilrél tlizze ra a blokkot, amelyen

a kivaltott gydgyszerek és a beteg altal a segitének kifizetend§ 6sszeg is szerepel.

12. A gybgyszertar ismerje a segit6 nevét és telefonszdmdt, hogy szikség esetén
egyeztetni tudjanak a kivaltas célszerd id6pontjardl.
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